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ACTA N° 197
FECHA: Bogota, abril, 20 de 2026.
HORA: 10:00 am. — 10:40 am.
LUGAR: Saléon Comunal Arabia - Fontibon
TEMA: Socializacion del informe individual final de vigilancia del estado nutricional, a los

referentes familiares del Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 5.

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.

ORDEN DEL DIA:

1. Bienvenida a los asistentes y explicacion breve de la dinamica y metodologia que se
seguira durante la entrega de los informes.

2. Presentacion y entrega de los informes individuales a cada referente familiar, con
explicacion general de los resultados y aspectos relevantes.

3. Atencion y respuesta a las preguntas, observaciones o inquietudes planteadas por los
referentes familiares frente a la informacién presentada.

4. Agradecimiento por la asistencia, socializacion de compromisos frente al tema tratado y
cierre de la jornada.

DESARROLLO:

1. Lajornada inicia con un saludo cordial dirigido a los referentes familiares de las personas
con discapacidad atendidas en el Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 5, generando
un espacio de confianza, respeto y participacion. Posteriormente, se realiza la
contextualizacion del encuentro, explicando que la actividad corresponde a la entrega final
de los informes individuales del estado nutricional, los cuales consolidan el proceso de
valoracién, seguimiento e intervencion desarrollado durante el periodo comprendido entre
mayo de 2025 y abril de 2026. Se expone la metodologia de la jornada, indicando la
entrega personalizada de los informes, la explicaciéon de los resultados
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mas relevantes y la apertura de un espacio para resolver inquietudes, garantizando
claridad en el desarrollo de la actividad.

2. Se procede a la entrega individual de los informes a cada referente familiar, acompafada
de una explicacion clara, comprensible y detallada de los resultados obtenidos durante el
proceso de seguimiento nutricional. Durante este espacio se abordan aspectos como:

- Estado nutricional actual y evolucion durante el periodo evaluado.

- Clasificacién nutricional y cambios presentados a lo largo del proceso.

- Intervenciones realizadas desde el area de nutricion.

- Recomendaciones especificas para continuidad del manejo en el hogar.

Se resalta que los informes presentados corresponden a un proceso final consolidado, en
el cual se evidencian avances significativos en un nimero importante de participantes. En
muchos casos, se logré el cumplimiento de los objetivos nutricionales propuestos,
reflejados en la mejoria, mantenimiento o control del estado nutricional. Asimismo, se
destaca la realizaciéon de ajustes dietarios oportunos, adaptados a las necesidades
individuales, condiciones clinicas y evolucion de cada persona con discapacidad, lo cual
ha permitido optimizar los resultados obtenidos. De manera especial, se reconoce el rol
fundamental de las familias, evidenciando mayor compromiso, adherencia a las
recomendaciones y continuidad de los procesos desde el hogar. Este acompafiamiento
ha sido clave para el logro de resultados positivos, fortaleciendo el enfoque de
corresponsabilidad entre la institucion y el entorno familiar. Se recuerda el caracter
confidencial de la informacién entregada y la importancia de su adecuada comprension y
aplicacion.

3. Una vez realizada la entrega de los informes, se habilita un espacio de dialogo en el cual
los referentes familiares pueden expresar sus dudas, inquietudes o comentarios frente a
la informacion presentada. Se brinda respuestas claras, empaticas y orientadas a facilitar
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la comprension de los resultados, asi como la aplicaciéon practica de las recomendaciones

en el entorno familiar. Durante este espacio se refuerza la importancia de:

- Mantener habitos de alimentacion saludables en casa.

- Dar continuidad a las recomendaciones nutricionales.

- Informar oportunamente cambios en la alimentacién, apetito o estado de salud.

- Este intercambio permite fortalecer el vinculo entre la familia y el equipo
interdisciplinario, promoviendo una atencion integral y continua.

4. Para finalizar, se expresa un agradecimiento a los referentes familiares por su asistencia,
participacion y disposicion durante la jornada. Se socializan los compromisos frente a la
continuidad del proceso nutricional, destacando la importancia de mantener el trabajo
articulado entre la familia y el equipo profesional, con el fin de sostener los logros
alcanzados y continuar favoreciendo el bienestar de las personas con discapacidad. Se
resalta que los resultados obtenidos durante el periodo mayo 2025 — abril 2026 reflejan
un proceso positivo, en el cual el compromiso institucional, el seguimiento técnico vy el
apoyo familiar han sido determinantes para el cumplimiento de los objetivos nutricionales
en muchos de los participantes.

Finalmente, se deja abierta la disposicién del equipo para brindar acompafamiento
continuo, orientacion y seguimiento, dando cierre a la jornada de manera organizada y
satisfactoria.

Compromisos:

Fecha de

Compromisos Responsables . .
Ejecucion

Los referentes familiares se comprometen a | Referentes familiares, | Desde la fecha.
dar continuidad en el hogar a las | Nutricionista, talento
recomendaciones nutricionales brindadas en | humano del Centro
los informes individuales, promoviendo | Integrarte Atencion
habitos de alimentacién saludables y acordes | Externa Grupo 5.

a las necesidades de cada participante.

Asimismo, se comprometen a garantizar el
cumplimiento de las indicaciones dietarias,
incluyendo tipo de dieta, porciones y, cuando
aplique, modificaciones de consistencia, con
el fin de mantener y fortalecer los logros
alcanzados durante el proceso.
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De igual manera, deberan informar
oportunamente al equipo interdisciplinario
cualquier cambio en el estado de salud,
apetito, ingesta o tolerancia alimentaria,
facilitando el seguimiento y ajuste de las
intervenciones cuando sea necesario.

Por su parte, el profesional en Nutricion se
compromete a continuar brindando
acompanamiento, orientacién y seguimiento
nutricional, fortaleciendo el trabajo conjunto
con las familias bajo un enfoque de
corresponsabilidad, que permita sostener los
avances logrados y favorecer el bienestar
integral de las personas con discapacidad.

CONVOCATORIA.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

. < . Dependencia
vinculaciéon

Nombres y Apellidos

Firma

Anexos: Listado de asistencia.

Elabord: Nutricionista-Dietista Jimena Cabrera Arcos
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